
2026年 ３歳以上児

日 曜 昼　　　食 お  や  つ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる
エネルギー

たんぱく質
鶏もも・ボンレスハム・油揚げ 薄力粉・かたくり粉・大豆油・食パン しょうが・にんにく・キャベツ・きゅうり

木綿豆腐・麦みそ・煮干し・脱脂粉乳 ブルーベリージャム にんじん・りょくとうもやし・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰

ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ こまつな・ミニトマト・パインアップル缶詰

ぶなしめじ・こねぎ

まだい・かに風味かまぼこ 三温糖・かたくり粉・緑豆はるさめ しょうが・きゅうり・にんじん・りょくとうもやし

しらす干し・鶏卵・油揚げ・木綿豆腐 ごま油・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・無塩バター ミニトマト・みかん缶詰・キャベツ

煮干し・脱脂粉乳

カル鉄牛乳

豚ひき肉・鶏卵・蒸しかまぼこ うどん・三温糖・天かす・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ にんじん・きゅうり・こまつな

ぎんざけ・脱脂粉乳 無塩バター さくらんぼ缶詰・すいか

普通牛乳 ひだまりパン べったら漬・バナナ

豚もも・厚揚げ・高野豆腐・麦みそ 大豆油・じゃがいも・三温糖・ごま 大根・にんじん・さやいんげん・たまねぎ

鶏ひき肉・鶏卵・普通牛乳・脱脂粉乳 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ こまつな・バレンシアオレンジ・ｽｲｰﾄｺｰﾝ

カル鉄牛乳・まぐろ缶詰

鶏むね・鶏卵・さつま揚げ・脱脂粉乳 そうめん・大豆油 にんじん・わかめ・きゅうり・さくらんぼ缶詰

ベーコン・エメンタールチーズ お星さまゼリー・ぎょうざの皮 温州みかん・たまねぎ・青ピーマン

まだい・煮干し・鶏卵・しらす干し ソイレブール・緑豆はるさめ・三温糖 りょくとうもやし・きゅうり・にんじん・ミニトマト

絹ごし豆腐・脱脂粉乳 ごま・グラニュー糖・薄力粉 パインアップル缶詰・大根・えのきたけ

クリームチーズ・パルメザンチーズ 生しいたけ・こねぎ

豚もも・脱脂粉乳・きな粉 じゃがいも・大豆油 にんじん・たまねぎ・にがうり・青ピーマン

ピーチあわせるゼリー 西洋かぼちゃ・オクラ・なす・福神漬

カクテルゼリー バナナ・みかん缶詰・もも缶詰・りんご

アレンジダイスゼリー白桃・食パン パインアップル缶詰

三温糖・ソイレブール

鶏むね・油揚げ・絹ごし豆腐・麦みそ 薄力粉・大豆油・三温糖・ごま しそ・ごぼう・にんじん・きゅうり・キャベツ

煮干し・脱脂粉乳 すりおろしりんごゼリー ｽｲｰﾄｺｰﾝ・りょくとうもやし・ミニトマト

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・いちごジャム 西洋かぼちゃ・こねぎ

豚もも・鶏卵・油揚げ・木綿豆腐 中華めん・大豆油・ココアワッフル にんじん・たまねぎ・青ピーマン・キャベツ

煮干し・普通牛乳 りょくとうもやし・生しいたけ・なす・こねぎ

バレンシアオレンジ

豚もも・厚揚げ・麦みそ・糸引き納豆 さといも・じゃがいも・大豆油・三温糖 大根・にんじん・たまねぎ・西洋かぼちゃ

しらす干し・鶏卵・シャーベット・豆乳 ごま・ごま油・薄力粉・粉糖 こねぎ・ごぼう・ほんしめじ・こまつな

ソイレブール りょくとうもやし・すいか

豚ひき肉・木綿豆腐・鶏卵・鶏もも パン粉・車糖・大豆油・じゃがいも トマト・にんじん・たまねぎ・ほしひじき

だいず・油揚げ・ベーコン・脱脂粉乳 オリーブ油・ﾏｶﾛﾆ キウイフルーツ・西洋かぼちゃ

絹ごし豆腐・きな粉 ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

まだい・ボンレスハム・木綿豆腐 薄力粉・じゃがいも・大豆油・ごま にんじん・ｽｲｰﾄｺｰﾝ・りょくとうもやし

煮干し・脱脂粉乳・ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ 三温糖・ごま油・クレープシート きゅうり・キャベツ・こまつな・ミニトマト

パインアップル缶詰・なす・西洋かぼちゃ

にら・バナナ

豚もも・厚揚げ・麦みそ・脱脂粉乳 さといも・じゃがいも・三温糖・食パン にんじん・大根・ごぼう・さやいんげん

鶏卵・カル鉄牛乳 りんごジャム・有塩バター バレンシアオレンジ・パインアップル缶詰

豚もも・ウインナー・普通牛乳 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・大豆油 たまねぎ・こまつな・青ピーマン・にんじん

木綿豆腐・煮干し・鶏もも すりおろしゼリーピーチ・米 彩り野菜ミックス・おきなわもずく・トウミョウ

三温糖 えのきたけ・ごぼう

鶏卵・豚もも・豚ひき肉・普通牛乳 緑豆はるさめ・大豆油・三温糖・ごま にんじん・キャベツ・青ピーマン・こまつな

ﾃﾞﾆｯｼｭﾍﾟｽﾄﾘｰ たまねぎ・生しいたけ・西洋かぼちゃ

トウミョウ・バナナ

豚ひき肉・厚揚げ・煮干し・麦みそ 水・かたくり粉・じゃがいも 大根・にんじん・西洋かぼちゃ・たまねぎ

鶏卵・ベーコン・カル鉄牛乳 グラニュー糖・氷糖みつ・三温糖 なす・葉ねぎ・ミニトマト・ｽｲｰﾄｺｰﾝ

エメンタールチーズ・脱脂粉乳 青ピーマン・バレンシアオレンジ・寒天

ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ オレンジ飲料

しらす干し・鶏もも・豚ロース ごま・かたくり粉・三温糖・ソイレブール しそ・にんにく・キャベツ・きゅうり・にんじん

ベーコン ぶどうゼリー・ﾏｶﾛﾆ ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・サラダな・ミニトマト

ショートケーキ ズッキーニ・たまねぎ

豚もも・麦みそ・木綿豆腐 じゃがいも・三温糖・ごま・水・大豆油 たまねぎ・にんじん・グリンピース・にら

まぐろ缶詰・鶏卵・脱脂粉乳 薄力粉・食パン すいか・きゅうり

ロースハム

きびなご・しらす干し・ボンレスハム かたくり粉・ごま・大豆油 しょうが・あおのり・きゅうり・にんじん

麦みそ・鶏卵・木綿豆腐・煮干し ﾏｶﾛﾆ･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・じゃがいも・三温糖 ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・ミニトマト・こまつな

水・すりおろしりんごゼリー えのきたけ

ヤクルト・ソイレブール

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・ミルクチョコレート

豚もも・油揚げ・かつお節・普通牛乳 うどん・三温糖・ミニたい焼きｶｽﾀｰﾄﾞ にんじん・たまねぎ・ごぼう・えのきたけ

こまつな・こねぎ・おきなわもずく・バナナ

豚もも・木綿豆腐・油揚げ・鶏卵 さといも・じゃがいも・大豆油・薄力粉 ごぼう・にんじん・たまねぎ・こねぎ

麦みそ・しらす干し・脱脂粉乳 上新粉 にがうり・西洋かぼちゃ・なす

すりおろしゼリーピーチ

アーモンド・ソイレブール・粉糖

ミルクチョコレート

まだい・鶏卵・パルメザンチーズ 薄力粉・パン粉･ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ パセリ・たまねぎ・にんじん・塩昆布

まぐろ缶詰・かつお節。・木綿豆腐 ごま・ごま油・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ ミニトマト・パインアップル缶詰・味付けのり

脱脂粉乳・カル鉄牛乳 ソイレブール トウミョウ

プロセスチーズ

豚もも・高野豆腐・厚揚げ じゃがいも・大豆油・三温糖 ごぼう・にんじん・さやいんげん

元気ヨーグルト・食パン・薄力粉 生しいたけ・大根・バレンシアオレンジ

ソイレブール

豚ひき肉・麦みそ・糸引き納豆 蒸し中華めん・水・三温糖・かたくり粉 にんじん・たまねぎ・りょくとうもやし

脱脂粉乳・鶏卵 薄力粉・大豆油 グリンピース・すいか

鶏もも・まぐろ缶詰・油揚げ かたくり粉・大豆油・三温糖・水・ごま レモン・こまつな・りょくとうもやし・にんじん

絹ごし豆腐・麦みそ・煮干し ごま油・食パン きゅうり・ミニトマト・キウイフルーツ

脱脂粉乳・ベーコン 西洋かぼちゃ・こねぎ・青ピーマン

エメンタールチーズ たまねぎ

   447kcal

  18.3g

   478kcal

  22.5g

31 金

鶏肉のレモン煮
こまツナムル　　ミニトマト
キウイフルーツ
南瓜と豆腐のみそ汁

粉乳
★ピザトースト

   485kcal

  29.4g

29 水 豚ごぼう煮　　メンチカツ
オレンジ

元気ヨーグルト
★メロンパントースト

   476kcal

  18.2g

30 木 ジャージャーめん　　納豆
すいか

粉乳
★開口笑

   460kcal

  25.3g

27 月
かみなり汁
季節のがね
ピーチゼリー

粉乳
★わんわんクッキー

28 火
白身魚のミラノ風
ツナマヨパスタ　　ミニトマト
パイン缶　　韓国風スープ

粉乳
★人参とチーズのパンケーキ

   466kcal

  31.3g

24 金

きびなごの竜田揚げ
マカロニと野菜のドレッシング和え
みそポテト　　ミニトマト
りんごゼリー　　かきたま汁

ヤクルト
★ミニチョコクッキー

   456kcal

  19.2g

25 土 カレーうどん　　もずく
バナナ

牛乳
ミニたい焼き

   422kcal

  18.4g

22 水

【 お誕生会 】
じゃこしそ御飯    ガリバタチキン
冷しゃぶサラダ　　サラダ菜
ミニトマト　ももゼリー
ズッキーニのスープ

麦茶
ロールケーキ

   476kcal

  22.0g

23 木
中華風肉じゃが
豆腐とツナの落とし揚げ
すいか

粉乳
★ハムサンド

   454kcal

  23.1g

18 土
チャプチェ
野菜のカレースープ
バナナ

牛乳
ミニデニッシュパン

   486kcal

  25.9g

21 火
肉団子入りみそ汁
オープンオムレツ
オレンジ

粉乳
★ハワイアンゼリー

   449kcal

  26.1g

16 木 豚肉と野菜の味噌煮
クリーミーコロッケ　　オレンジ

粉乳
★英国風パンプティング

   438kcal

  21.4g

17 金
彩野菜ナポリタンスパゲッティー
もずくと豆腐のスープ
ピーチゼリー

麦茶
★かしわ飯のおにぎり
★揚いりこ

   438kcal

  20.0g

14 火

トマトハンバーグ
ひじきと大豆の煮物
焼きポテト　　キウイフルーツ
ミネストローネスープ

粉乳
★パンプキンドーナツ

   471kcal

  18.8g

15 水

魚のポテサラ焼き
もやしと胡瓜の中華和え物
ミニトマト　　パイン缶
夏野菜のスープ

粉乳
★バナナクレープ

   459kcal

  26.1g

11 土
焼きそば
豆腐となすのスープ
オレンジ

牛乳
ココアワッフル

   455kcal

  24.4g

13 月 田舎風みそ汁　　納豆和え
すいか

ガリガリ君アイス
★豆乳ビスケット

   451kcal

  18.5g

9 木
夏野菜カレー
福神漬け
フルーツ和え

粉乳
★きな粉トースト

   424kcal

  13.0g

10 金

鶏しそ天ぷら
ごぼうのごまドレサラダ
ミニトマト　　りんごゼリー
南瓜と豆腐のみそ汁

粉乳
★サイダーマフイン

   452kcal

  25.4g

7 火
天の川そうめん
いわし揚げ
七夕お星さまゼリー

8 水

魚のバタポン酢焼き
さっぱり酢の物　　ミニトマト
パイン缶
大根ときのこのスープ

粉乳
★チーズクッキー

   449kcal

  27.1g

4 土
【 粗食の日　災害食体験 】
けんちん汁（災害食）　　　べったら漬け
バナナ

   448kcal

  23.0g

2 木

魚のカレースパイス焼き
春雨の酢の物　　ミニトマト
みかん缶
キャベツとうす揚げのスープ

   476kcal

  27.8g

粉乳
★スターピザ

   437kcal

  26.9g

粉乳
★人参ケーキ

7月 給食献立表

1 水

鶏のザンギ
ドレッシングサラダ
ミニトマト　　パイン缶
豆腐としめじのみそ汁

粉乳
★ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ

6 月 豚肉と野菜のごま味噌煮
洋風厚焼き卵　　オレンジ

粉乳
★ツナコーンパン

   467kcal

  29.0g

3 金 ぽんぽこうどん　　鮭の塩焼き
すいか

粉乳
★塩バタークッキー

牛乳
ひだまりパン（災害食）

４日（土）・・粗食の日・・ぱんだ、うさぎ組は、おにぎり作りをします。 エプロン、バンダナ、マスク、カラの弁当箱の準備をお願いします。
災害食の体験も行います。（全クラス）

２２日（水）・・お誕生会・・粗食の日と合わせてお米１合を持たせてください。（ぱんだ、うさぎ）

27日（月）・・４歳児クッキング・・フルーツパフェ


