
2026年 ３歳以上児

日 曜 昼　　　食 お  や  つ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる エネルギー
たんぱく質

豚もも・木綿豆腐・油揚げ・麦みそ さといも・じゃがいも・大豆油 大根・にんじん・たまねぎ・こねぎ・ごぼう

まあじ・脱脂粉乳・豚ひき肉 すりおろしりんごゼリー・パイシート りょくとうもやし・青ピーマン

ミックスチーズ

鶏もも・厚揚げ・鶏卵・ベーコン 三温糖・大豆油・ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ にんじん・大根・ごぼう・生しいたけ

カル鉄牛乳 西洋かぼちゃ・グリンピース・ミニトマト

ミックスチーズ・脱脂粉乳 こまつな・赤たまねぎ・バレンシアオレンジ

まぐろ缶詰 たまねぎ

ぶり・煮干し・ボンレスハム・木綿豆腐 薄力粉・アーモンド・三温糖 ほしひじき・きゅうり・こまつな・にんじん

麦みそ・脱脂粉乳・鶏卵 ソイレブール りょくとうもやし・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・ミニトマト

パインアップル缶詰・西洋かぼちゃ

わかめ・葉ねぎ

豚もも・ベーコン・普通牛乳 蒸し中華めん・大豆油・食パン たまねぎ・こまつな・青ピーマン

木綿豆腐・煮干し・かつお節 ソイレブール・三温糖 生しいたけ・にんじん・ほんしめじ

脱脂粉乳・鶏卵・カル鉄牛乳 えのきたけ・あおさ・こねぎ・メロン

豚もも・鶏卵・ボンレスハム じゃがいも・大豆油・ながいも にんじん・たまねぎ・グリンピース

元気ヨーグルト 青ピーマン・西洋かぼちゃ・ブロッコリー

もちもちツイストドーナツ 福神漬・きゅうり・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・バナナ

鶏もも・厚揚げ・麦みそ・糸引き納豆 じゃがいも・三温糖・大豆油・ごま にんじん・大根・ごぼう・さやいんげん

しらす干し・鶏卵・脱脂粉乳 ごま油・ミニカップマフイン こまつな・りょくとうもやし

ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ バレンシアオレンジ・もも缶詰

鶏もも・ベーコン・木綿豆腐・煮干し 三温糖・かたくり粉・大豆油 たまねぎ・にんじん・こまつな・青ピーマン

脱脂粉乳 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・パイシート ミニトマト・ほんしめじ・こねぎ・バナナ

グラニュー糖・粉糖

ミルクチョコレート

まだい・豚もも・油揚げ・ベーコン かたくり粉・大豆油・三温糖・水・ごま しょうが・ごぼう・にんじん・たまねぎ

木綿豆腐・脱脂粉乳・鶏卵 すりおろしゼリーピーチ　 ほんしめじ・にら・ミニトマト・ズッキーニ

ﾏｶﾛﾆ・ソイレブール

強力粉・ごま油

豚もも・木綿豆腐・さつま揚げ さといも・大豆油・春巻き・食パン 大根・にんじん・たまねぎ・こねぎ・ごぼう

麦みそ・脱脂粉乳・ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ ブルーベリージャム ほんしめじ・メロン

鶏もも・高野豆腐・厚揚げ・豚ひき肉 さといも・大豆油・三温糖・かたくり粉 にんじん・さやいんげん・生しいたけ・大根

はんぺん・木綿豆腐・脱脂粉乳 食パン・さつまいも・ソイレブール ごぼう・キャベツ・しょうが

カル鉄牛乳・鶏卵 ミルクチョコレート バレンシアオレンジ

豚もも・油揚げ・鶏卵・普通牛乳 うどん・三温糖・クリームパン 大根・にんじん・こまつな・たまねぎ・ごぼう

こねぎ・Fe海苔佃煮・バナナ

豚もも・厚揚げ・鶏ひき肉・鶏卵 さといも・じゃがいも・三温糖・大豆油 にんじん・大根・ごぼう・さやいんげん

麦みそ・脱脂粉乳・ベーコン パン粉・食パン こねぎ・たまねぎ・すいか・青ピーマン

ミックスチーズ

ロースハム・鶏卵・鶏むね 中華めん・三温糖・米・大豆油・水 きゅうり・にんじん・わかめ・みかん缶詰

糸引き納豆・油揚げ・煮干し さくらんぼ缶詰・バナナ・ほしひじき

まだい・鶏卵・まぐろ缶詰・油揚げ ごま油・ごま・緑豆はるさめ・三温糖 しょうが・きゅうり・にんじん・りょくとうもやし

絹ごし豆腐・麦みそ・煮干し 薄力粉・アーモンド・ソイレブール こまつな・ミニトマト・パインアップル缶詰

脱脂粉乳 西洋かぼちゃ・こねぎ

鶏もも・ベーコン・普通牛乳 大豆油・かたくり粉・フライドポテト にんじん・ｽｲｰﾄｺｰﾝ缶詰・たまねぎ
木綿豆腐・煮干し ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ・ぶどうゼリー えのきたけ・グリンピース・しょうが

ショートケーキ にんにく・青ピーマン・レタス・ミニトマト
おきなわもずく・トウミョウ

鶏もも・豚もも・だいず・油揚げ かたくり粉・大豆油・三温糖・水・ごま ほしひじき・たまねぎ・にんじん

豚ひき肉・脱脂粉乳 すりおろしりんごゼリー・パイシート さやいんげん・ミニトマト・西洋かぼちゃ

グラニュー糖 大根・トウミョウ

豚もも・木綿豆腐・油揚げ・麦みそ じゃがいも・大豆油・チョコタルト ごぼう・にんじん・たまねぎ・こねぎ

さつま揚げ・普通牛乳 バレンシアオレンジ

鶏ひき肉・木綿豆腐・鶏もも かたくり粉・三温糖・水・ごま・ごま油 ほしひじき・にんじん・たまねぎ・ごぼう

だいず水煮缶詰・油揚げ・麦みそ じゃがいも・大豆油・薄力粉 しょうが・こまつな・りょくとうもやし・きゅうり

脱脂粉乳・鶏卵 ソイレブール・アーモンド ミニトマト・パインアップル缶詰・大根

こねぎ

きびなご・鶏卵・ボンレスハム かたくり粉・大豆油・緑豆はるさめ しょうが・りょくとうもやし・きゅうり・にんじん

木綿豆腐・煮干し・脱脂粉乳 三温糖・ごま・食パン トマト・キウイフルーツ・西洋かぼちゃ

ロースハム・プロセスチーズ こねぎ

カル鉄牛乳

油揚げ・ぎょうざ・脱脂粉乳 緑豆はるさめ・じゃがいも・大豆油 ほんしめじ・こまつな・にんじん

ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ 三温糖・ごま油・クレープシート 生しいたけ・えのきたけ・こねぎ・すいか

バナナ

豚もも・油揚げ・麦みそ うどん・さといも・薄力粉・三温糖 大根・にんじん・たまねぎ・ごぼう

いわしの生姜煮・脱脂粉乳・鶏卵 ソイレブール・大豆油 ほんしめじ・葉ねぎ・バナナ

豚もも・蒸しかまぼこ・鶏むね・厚揚げ じゃがいも・三温糖・大豆油・かたくり粉 たまねぎ・にんじん・グリンピース

鶏卵 すりおろしりんごゼリー

ヤクルト・薄力粉・無塩バター

豚ひき肉・絹ごし豆腐・麦みそ 三温糖・かたくり粉・大豆油 にんじん・たまねぎ・たけのこ・生しいたけ

普通牛乳 クロワッサン こねぎ・こまつな・グリンピース

おきなわもずく・バレンシアオレンジ

鶏もも・木綿豆腐・油揚げ・麦みそ さといも・じゃがいも・大豆油・パン粉 ごぼう・にんじん・たまねぎ・こねぎ・バナナ

豚ひき肉・鶏卵・脱脂粉乳 三温糖・すりおろしゼリーピーチ　

ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ 食パン

鶏もも・高野豆腐・厚揚げ・鶏卵 さといも・大豆油・三温糖・じゃがいも にんじん・さやいんげん・生しいたけ・大根

脱脂粉乳・ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ 薄力粉 ごぼう・にら・メロン・みかん飲料・寒天

さくらんぼ缶詰

29 月
かみなり汁
和風ハンバーグ　　ピーチゼリー

粉乳
★バナナホイップサンド

   487kcal

  24.8g

30 火
筑前煮　　さなぼい揚げ
メロン

粉乳
★フルーツゼリー

   462kcal

  20.9g

26 金
肉じゃが　　カレーナゲット
りんごゼリー

ヤクルト
★マイマイクッキー

   454kcal

  21.0g

27 土
麻婆豆腐　　もずく
オレンジ

牛乳
塩パン

   425kcal

  20.2g

24 水
中華スープ　　焼き餃子
すいか

粉乳
★バナナクレープ

   461kcal

  18.7g

25 木
豚汁うどん
いわしの生姜煮　　バナナ

粉乳
★サーターアンダギー

   477kcal

  25.1g

22 月
五目野菜のつくね
三色ナムル　　ミニトマト
パイン缶　　呉汁

粉乳
★三毛猫クッキー

   448kcal

  22.3g

23 火

きびなごのカレー風味揚げ
さっぱり酢の物　　トマト
キウイフルーツ
南瓜と豆腐のスープ

粉乳
★クロックムッシュ

   458kcal

  29.3g

19 金

ヤンニョムチキン
ひじきと大豆の煮物
ミニトマト　　りんごゼリー
野菜のカレースープ

粉乳
★パルミエ

   481kcal

  27.3g

20 土
けんちん汁　　いわし揚げ
オレンジ

牛乳
チョコタルト

   465kcal

  21.6g

17 水
魚の胡麻風味焼き　　凉拌絲
ミニトマト　　パイン缶
南瓜と豆腐のみそ汁

粉乳
★ポルボロンクッキー

   488kcal

  27.9g

18 木

【 お誕生会 】
チキンピラフ
鶏の唐揚げ　   ミニオンズポテト
スパソテー　レタス　ミニトマト
ぶどうゼリー　もずくのスープ

麦茶
ミルクレープケーキ

15 月
豚肉と野菜の和風煮
鶏ひき肉のみそ焼き
すいか

粉乳
★ピザトースト

   465kcal

  27.5g

16 火
冷やし中華　　納豆
バナナ

麦茶
★ひじきご飯のおにぎり
★揚いりこ

   449kcal

  20.5g

12 金
筑前煮　　紫陽花揚げ
オレンジ

粉乳
★ハリーのスイートポテト

   475kcal

  23.1g

13 土
かき玉うどん　　海苔佃煮
バナナ

牛乳
ミニクリームパン

   436kcal

  20.0g

10 水

白身魚の甘酢あん
きんぴらごぼう　　ミニトマト
ももゼリー
ズッキーニのスープ

粉乳
★黒ごまクッキー

   459kcal

  25.9g

11 木
田舎汁　　春巻き
メロン

粉乳
★ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ

   460kcal

  23.3g

8 月
鶏肉と厚揚げの味噌煮
納豆和え　　オレンジ

粉乳
★ミニカップケーキ

   470kcal

  24.5g

9 火

チキンタツタ
スパゲッティーソテー
ミニトマト　　　バナナ
豆腐としめじのスープ

粉乳
★くまちゃんパイ

   482kcal

  24.9g

6 土
  【 運動会 】

4 木
焼きそばナポリタン
青さと豆腐のすまし汁　　　メロン

粉乳
★フレンチトースト

   447kcal

  23.9g

5 金
ポークカレー　　福神漬け
マセドアンサラダ　　バナナ

元気ヨーグルト
もちもちツイストドーナツ

   456kcal

  14.6g

2 火
鶏肉と野菜のうま煮
オープンオムレツ
オレンジ

粉乳
★ツナパン

   457kcal

  26.4g

3 水

ぶりのポン酢焼き
ひじきサラダ　　ミニトマト
パイン缶
南瓜とわかめの味噌汁

粉乳
★バニラ＆ココｱキューブクッキー

   475kcal

  28.4g

6月 給食献立表

1 月
豚汁　　アジフライ
りんごゼリー

粉乳
★ミートパイ

   471kcal

  28.4g

６日（土）～運動会

１８日（木）～おたんじょう会・・うさぎ、ぱんだ組はお米０．５合を持たせてください。

１９日（金）～５歳児クッキング・・どうぶつパン
・・・・・ 梅干し①(日時は未定です）

・・・・・さくら組（とうもろこしの皮むき）日時は未定です。

＜お願い＞

・うさぎ、ぱんだ組さんは、お弁当の上に保冷剤をつけてください。
（食中毒予防のためですので、キャラクターものはご遠慮ください。）

・食欲の落ちる時期でもあるので、白ご飯に梅干しを入れてきてもよいです。（６月～９月頃まで）
種は危ないので除いてくださいね。

※ 食材等の確認をして、初めて食べるものがないようにしてください。


