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新しい１年が幕を開けました。今年も感染予防をしながら、元気に過ごしましょう。気温が低く

なると、空気が乾燥して汗をかきにくくなるため、保湿力が低下します。保湿剤でのスキンケアを

していきましょうね。 

令和８年 １月 ９日 

勝目保育園 

看護師  福山晴美 

 昨年暮れから、少人数ではありますが、インフルエンザが発生してい

ます。うがい・手洗い・咳エチケット（マスク、ハンカチ等）を引き続

き行っていきましょう。現在 A 型が 2 種類と B 型の計 3 種類が発生して

いるようです。免疫力 UP の 1 番は「十分な睡眠」とのことです。 

 

 健康教育（10 月）は、ひまわり組で‘脳‘について、形・柔らか

さ・重さは模型を使って体感しました。柔らかさは豆腐を使用

し、重さは約 1.5 ㎏の模型です。目をキラキラさせていました

よ。‘司令塔‘である脳は、一度壊れると元に戻りません。その大

切さを話し、「自転車に乗るときはヘルメットを」と伝えまし

た。お家でも、’脳‘についてお話してみてください。 


