
梅雨の季節がやってきました。

   していきたいと思います。

　    雨が降ったり、晴れたりと天気が変わりやすい季節です。気温や湿度が上がると、

    食欲や体力がダウンしがちです。体調管理に気をつけましょう。

   ６月は、食育月間です。食べることの基礎をつくる大切な乳幼児期を給食でサポート

６月号

茶わん、椀の持ち方

茶わんを人差し指で引っかけて持っている子が見られます。正しい持ち方は、親指以

外の４本の指の上に器の底を乗せ、親指で茶わん・椀のふちを軽く押さえて支えます。

親指以外の４本の指はそろえ、器を安定させましょう。ご飯や汁物が熱かったり、器

が持ちづらかったりすると、間違った持ち方をしてしまいがちですが、正しく持つこ

とで熱さの感じ方をやわらげたり、こぼすのを防げたりすることになります。

夏のレシピ トマトの中華スープ 子ども１人分

トマト ２５ｇ １・トマトは、湯向きして１ｃｍ角に切る。パプリカは

パプリカ １０ｇ 種を取り、幅５ｍｍ、長さ２ｃｍに切る。ねぎは、小口

ねぎ ３ｇ 切りにする。

鶏ガラスープ １３０ｇ ２・鍋に鶏ガラスープを入れて温め、パプリカを入れて

Ａ しょうゆ １．５ｇ 火が通ったら、Aで味を調える。

塩 ０．２ｇ ３・トマトとねぎ、ごま油を入れてひと煮たちさせる。

ごま油 ０．３ｇ

５/１６ ひまわり 収穫した玉ねぎを使ったピザ作り。おいしいピザができました。

５/２２ ひまわり

柏もち作り

電子レンジに興味津々

な子どもたち！！

あんこがちょっと苦手な

お友だちも頑張って挑戦

しました。


