
#VALUE!

 新しい年がスタートしました。お正月は、ゆっくり過ごせましたか？

今年も子どもたちの体調に配慮しながら、安全でおいしい給食を作ってまいります。

　寒さも一段と厳しくなり、感染症が流行りやすい時季です。食事をおいしく食べて

元気いっぱい冬をのりきっていきましょう。

食 育 だ よ り 1月号

おいしい絵本の紹介

<おいしいおと＞ 三宮麻由子文 ふくしまあきえ絵

食べものをお口に入れると・・・。

おいしい食べものとおいしい音、

いっしょに召し上がれ！！

１２/１９

すみれ クッキング

ピザ作り！！！

生地をこねて、玉ねぎ

ピーマン、ウインナー

チーズをたっぷりのせて

おいしいピザができまし

た。

？？食育クイズ？？

Ｑ 冬が旬の「こまつな」には

カルシウムもたくさん入ってい

ます。カルシウムには、どんな

効果があるでしょう？

① 風邪をひきにくくなる

② 骨が強くなる

③ 血液がサラサラになる

A ② 骨が強くなる

カルシウムは、骨や歯を強くするほ

か、体の機能の調整にも欠かせませ

ん。


