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気を付けながら、夏のひと時を楽しみたいですね。

真夏の日差しがギラギラと照りつける日が続いています。熱中症の予防のためにも

外出時は、帽子をかぶる、冷やしたタオルを首にかける、などの工夫が大切です。
日中の長い時間の外出はできるだけ避けて、水分をこまめにとるようにしましょう。

食 育

枝豆がんも 子ども１人分
枝豆（むき身） １０ｇ（約１５粒）

にんじん ５ｇ 生姜汁 ０．２ｇ

玉ねぎ ５ｇ ごま油 ０．５ｇ

木綿豆腐 ５５ｇ 濃口醤油 少々

塩 ０．２ｇ

片栗粉 １．５ｇ

１・枝豆はゆでてさやから出す。にんじんは、長さ２．５ｃｍ

の短めの短冊切り、玉ねぎは薄切りにする。

２・豆腐は押して水切りしておき、くずす。塩と片栗粉、

生姜汁を加えてよく混ぜる。（すり鉢ですってもよい）

３・２に１を加えてまんべんなく混ぜ合わせ、丸く平たい

形にする。

４・フライパンにごま油をひいて、３を並べ、両面に焼き

色が付くまで中火で焼く。

焼き色が付いたら、弱火にしてじっくり焼き上げる。

仕上げに醤油で風味を付ける。

エネルギー７２Kcal  たんぱく質 ５．２ｇ

脂質 ３．８ｇ 鉄 １．１ｍｇ

６月１７日🌸 ひまわりクッキング ＜フルーツパフェをつくったよ！！＞

カステラとバナナを包丁で切りました。 子どもたち特製のカップにカステラ、バナナ、ホイップクリーム、

みかん缶、バニラアイスクリーム、ポッキー、小枝チョコなど・・・・盛り付け。

見た目にもおいしそうな、オリジナルのパフェの出来上がり♥

あっという間に、食べ終わっていましたよ。


