
梅雨に入り、これからは細菌性の食中毒が増える時期です。菌を繁殖させないためにも
「つけない（手洗い）」「増やさない（冷蔵・冷凍保存）」「やっつける（加熱殺菌）」の三原則
を守って、食中毒を予防しましょう。

食 育 だ よ り ６月号

むし歯を予防する

６月４日は、むし歯予防デーです。むし歯

は、むし歯菌が糖分をもとに酸をつくり、

この酸が歯の表面を溶かすことで起こり

ます。子どもの歯は軟らかく、むし歯に

なりやすいため、毎日の歯磨きでむし歯

を予防することが大切です。

また、健康な歯をつくるためにもバランス

のよい食事をよく噛んで食べることを心が

け、清涼飲料水などをだらだら飲まないよ

うに注意しましょう。

旬の夏野菜には、ビタミンが多く含まれ、

体を冷やし、消化を助けるものが多くあ

ります。

＜ひまわり＞

５月２日

玉ねぎを収穫しました。

大きな玉ねぎです！！

５月２１日

収穫した玉ねぎを使って

ピザを作りました。

初めて包丁を使って玉ねぎを

切りました。

「猫の手」も上手にできました。

チーズの苦手なお友だちは

マヨネーズでアレンジ！！

「とっても美味しい♥」

と言って、おかわりして食べま

した。


