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食品の味や風味の変化に気づかずに食べてしまいがちです。①しっかり加熱②できたら直ぐ食べる

≪春の園外保育でした！！あいにくの天気でしたが子どもたちは、お弁当を嬉しそうに食べていました(#^^#)＞
　　　朝早くから、お弁当を準備していただき、ありがとうございました。

＜５月１２日　ひまわりクッキング＞
　　　　ｗｗｗ収獲した玉ねぎを使って玉ねぎピザ作りに挑戦！！Ｗｗｗ
　　　　・・・とっても上手にできましたよ。「めっちゃ　おいしい～。」そうです！！

季節の変わり目で体力が落ちてくる時期です。この時期は、食中毒に注意しましょう。菌が増えても

③冷蔵庫で保存するなど、食品管理に気をつけましょう。

食 育 だ よ り


